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Ενέργεια 276 kJ
 66 kcal

Λίπη  3,4 g
εκ των οποίων: 
Κορεσμένα 1,2 g
Μονοακόρεστα 1,6 g
Πολυακόρεστα Λιπαρά Οξέα  0,5 g
εκ των οποίων:
Αραχιδονικό Οξύ (ΑΑ) 0,016 g
Εικοσιδυαεξαενοϊκό Οξύ (DHA) 0,016 g
Υδατάνθρακες 7,2 g
εκ των οποίων: Σάκχαρα 7,0 g
εκ των οποίων: Λακτόζη 6,75 g
Πολυόλες εκ των οποίων Ινοσιτόλη 0,007 g
Εδώδιμες Ίνες 0,6 g
εκ των οποίων: 
Γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες (GOS) 0,48 g
Φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες (FOS) 0,08 g
Πρωτεΐνη 1,5 g
εκ των οποίων: 
Πρωτεΐνη ορού γάλακτος 1,5 g
Βιταμίνες 
Βιταμίνη A 58 μg-RE/ER
Βιταμίνη D3 1,45 µg
Βιταμίνη E  1,3 mg alpha-TE/ET
Βιταμίνη K 3,4 µg
Βιταμίνη C 9,9 mg

Ενέργεια 276 kJ
 66 kcal

Λίπη  3,4 g
εκ των οποίων: 
Κορεσμένα 1,2 g
Μονοακόρεστα 1,6 g
Πολυακόρεστα Λιπαρά Οξέα  0,5 g
εκ των οποίων:
Αραχιδονικό Οξύ (ΑΑ) 0,016 g
Εικοσιδυαεξαενοϊκό Οξύ (DHA) 0,016 g
Υδατάνθρακες 7,2 g
εκ των οποίων: Σάκχαρα 7,0 g
εκ των οποίων: Λακτόζη 6,75 g
Πολυόλες εκ των οποίων Ινοσιτόλη 0,007 g
Εδώδιμες Ίνες 0,6 g
εκ των οποίων: 
Γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες (GOS) 0,48 g
Φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες (FOS) 0,08 g
Πρωτεΐνη 1,5 g
εκ των οποίων: 
Πρωτεΐνη ορού γάλακτος 1,5 g
Βιταμίνες 
Βιταμίνη A 58 μg-RE/ER
Βιταμίνη D3 1,45 µg
Βιταμίνη E  1,3 mg alpha-TE/ET
Βιταμίνη K 3,4 µg
Βιταμίνη C 9,9 mg

Θειαμίνη (B1)  0,06 mg
Ριβοφλαβίνη (B2)  0,13 mg
Νιασίνη (B3) 0,43 mg
Βιταμίνη B6 0,04 mg
Φολικό Οξύ  15 µg
Βιταμίνη B12  0,17 µg
Βιοτίνη 1,3 µg
Παντοθενικό Οξύ (B5) 0,52 mg
Μέταλλα & Ιχνοστοιχεία 
Νάτριο 33,0 mg
Κάλιο 88 mg
Χλώριο 50 mg
Ασβέστιο 60 mg
Φώσφορος 32 mg
Μαγνήσιο 5,7 mg
Σίδηρος 0,53 mg
Ψευδάργυρος 0,48 mg
Χαλκός 0,052 mg
Μαγγάνιο 0,004 mg
Φθόριο 4,1 µg
Σελήνιο 2,8 µg
Ιώδιο 13 µg
Λοιπά 
L- Καρνιτίνη 1,7 mg
Χολίνη 24 mg
Ταυρίνη 5,3 mg
Μη θερμιδικοί Υδατάνθρακες (GOS) 0,2 g
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40 ΧΡΟΝΙΑ 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΚΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Ειδικά διαμορφωμένη σύνθεση με υδρολυμένη 
πρωτεΐνη και τον συνδυασμό Syneo

PROSYNEO TM

Ε Ξ Ε Ι Δ Ι Κ Ε Υ Σ Η  N U T R I C I AΠ Ι Ν Α Κ Α Σ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Η ΣΔ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΗλικίαΗλικία Βάρος
Βρέφους 

(κιλά)

Βάρος
Βρέφους 

(κιλά)

Κοφτές Μεζούρες
σκόνης

(1 μεζούρα=4,6γρ)

Κοφτές Μεζούρες
σκόνης

(1 μεζούρα=4,6γρ)

Βρασμένο 
νερό
(ml)

Βρασμένο 
νερό
(ml)

Αριθμός
γευμάτων
ημερησίως

Αριθμός
γευμάτων
ημερησίως

3
4
6
7
8
7

3
4
6
7
8
7

<2 εβδομάδ. 
2 εβδομάδ. 
2 μηνών 
4 μηνών 
6 μηνών 
7-12 μηνών 

<2 εβδομάδ. 
2 εβδομάδ. 
2 μηνών 
4 μηνών 
6 μηνών 
7-12 μηνών 

3.5
4
5

6.5
7.5
8+

3.5
4
5

6.5
7.5
8+

90
120
180
210
240
210

90
120
180
210
240
210

6
6
5
5
4
3

6
6
5
5
4
3

Προετοιμασία του γεύματος του μωρού σαςΠροετοιμασία του γεύματος του μωρού σας

Σημείωση θηλασμούΣημείωση θηλασμού

Πλύνετε καλά τα χέρα σας και αποστειρώστε το 
μπιμπερό και τη θηλή σύμφωνα με τις οδηγίες του 
κατασκευαστή.

Βράστε φρέσκο νερό, αφήστε το να κρυώσει 
για 30 λεπτά περίπου μέχρι τους 40° C και προσθέ-
στε τη σωστή ποσότητα (συμβουλευτείτε τον πίνακα 
διατροφής) μέσα στο αποστειρωμένο μπιμπερό. Μη 
χρησιμοποιείτε ξαναβρασμένο νερό.

Χρησιμοποιείτε μόνο τη μεζούρα που βρίσκεται 
στο κουτί. Χρησιμοποιείτε πάντα κοφτές μεζούρες.

Προσθέστε τη σωστή ποσότητα σκόνης στο 
νερό, σύμφωνα με τον πίνακα διατροφής. Κλείστε 
το μπιμπερό και ανακινήστε καλά (για 10 δευτερόλε-
πτα) μέχρι να διαλυθεί η σκόνη. Αφαιρέστε το 
καπάκι του μπιμπερό και τοποθετήστε την αποστει-
ρωμένη θηλή.

Ελέγξτε τη θερμοκρασία του γάλακτος στον 
καρπό σας πριν το τάισμα.
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Almiron Prosyneo από τη γέννηση
Πίνακας διατροφής: Η συχνότητα και η ποσότητα των γευμάτων του βρέφους 
εξαρτώνται από την ηλικία και το βάρος του. Ο πίνακας διατροφής που ακολουθεί 
είναι ενδεικτικός. Κανονική αραίωση: 100ml έτοιμου γάλακτος Almiron® Prosyneo 
παρασκευάζονται προσθέτοντας 3 κοφτές μεζούρες σκόνης σε 90ml νερό. 

Πίνακας διατροφής: Η συχνότητα και η ποσότητα των γευμάτων του βρέφους 
εξαρτώνται από την ηλικία και το βάρος του. Ο πίνακας διατροφής που ακολουθεί 
είναι ενδεικτικός. Κανονική αραίωση: 100ml έτοιμου γάλακτος Almiron® Prosyneo 
παρασκευάζονται προσθέτοντας 3 κοφτές μεζούρες σκόνης σε 90ml νερό. 

Το μητρικό γάλα είναι η ιδανική τροφή για το βρέφος. Συμβουλευτείτε τον 
παιδίατρό σας στην περίπτωση που ξεκινήσετε διατροφή με ξένο γάλα.
Το μητρικό γάλα είναι η ιδανική τροφή για το βρέφος. Συμβουλευτείτε τον 
παιδίατρό σας στην περίπτωση που ξεκινήσετε διατροφή με ξένο γάλα.Το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται κατόπιν ιατρικής συμβουλής.Το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται κατόπιν ιατρικής συμβουλής.

Numil Hellas A.E.
Παράδρομος 17ο χλμ ΕΟ
Αθηνών-Λαμίας & Καλαμάτας 2
Τ.Κ. 14564 Ν. Κηφισιά
Τηλ. +30 2106248500
Παρασκευάζεται και 
συσκευάζεται στην Ε.Ε.
Τα εμπορικά σήματα Nutricia & 
Almiron είναι καταχωρημένα.
Αριθ. γνωστοποίησης ΕΟΦ:
                     92417/12-09-2018
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Συστατικά: Λακτόζη (αγελαδινού γάλακτος) , 
υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος (αγελαδινού 
γάλακτος), φυτικά έλαια (ηλιέλαιο υψηλού ελαϊκού, 
λ ά δ ι κ α ρ ύ δ α ς , κ ρ α μ β έ λ α ι ο , η λ ι έ λ α ι ο ) , 
γαλακτο-ολιγοσακχαρίτες (αγελαδινού γάλακτος), 
γαλακτωματοποιητές (εστέρες κιτρικού οξέως μόνο- 
και δι-γλυκεριδίων λιπαρών οξέων, λεκιθίνες), 
φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες, ιχθυέλαιο, φωσφορικό 
ασβέστιο, όξινο φωσφορικό κάλιο, χλωριούχο 
μαγνήσιο, έλαιο από Mortierella alpina, χλωριούχος 
χολίνη, χλωριούχο νάτριο, χλωριούχο κάλιο, 
L-ασκορβικό οξύ, ινοσιτόλη, ταυρίνη, Bifidobacterium 
breve M-16V, κιτρικό κάλιο, θειικός σίδηρος, θειικός
ψευδάργυρος, L-καρνιτίνη, χλωριούχο ασβέστιο, άλας 
ν α τ ρ ί ο υ 5 ’ - μ ο ν ο φ ω σ φ ο ρ ι κ ή ς ο υ ρ ι δ ί ν η ς ,
5 '-μονοφωσφορική κυτιδίνη, αντιοξε ιδωτικό
(παλμιτ ικό ασκορβύλιο) , 5 ' -μονοφωσφορική
αδενοσίνη, D-παντοθενικό ασβέστιο, άλας νατρίου
5'-μονοφωσφορικής ινοσίνης, νικοτιναμίδιο, DL-α
οξική τοκοφερόλη, άλας νατρίου 5'-μονοφωσφορικής 
γουανοσίνης, θειικός χαλκός, ριβοφλαβίνη, παλμιτική 
ρετινόλη, υδροχλωρική θειαμίνη, υδροχλωρική
πυριδοξίνη, οξ ική ρετ ινόλη, ιωδιούχο κάλιο ,
πτεροϋλομογλουταμικό οξύ, θει ικό μαγγάνιο,
σεληνικό νάτριο , φυτομεναδιόνη, D-Βιοτ ίνη ,
χοληκαλσιφερόλη, κυανοκοβαλαμίνη.
Συμβουλές για αλλεργία: Για τα αλλεργιογόνα, δείτε 
τα συστατικά με έντονους χαρακτήρες.
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Το μόνο βρεφικό γάλα που 
συνδυάζει το SyneoTM και 
υδρολυμένη πρωτεΐνη 
γάλακτος (διασπασμένη σε 
μικρότερα κομμάτια).

Το Syneo βασίζεται στην 
πρωτοποριακή μας έρευνα.
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Καθαρό βάροςΚαθαρό βάρος

Ανάλωση έως: Δείτε στο κάτω μέρος του κουτιού.Ανάλωση έως: Δείτε στο κάτω μέρος του κουτιού.

Tο Almiron® PROSYNEOTM είναι ένα βρεφικό γάλα που συνδυάζει την υδρολυμένη μας πρωτεΐνη με 
το Syneo. Πρόκειται για μια ειδικά διαμορφωμένη σύνθεση που συμβάλλει στη δημιουργία υγιών 
βάσεων.
Βασισμένη στα 40 χρόνια έρευνας του ανοσοποιητικού συστήματος, η ομάδας μας, των 
τετρακοσίων επιστημόνων και ειδικών έχει συμβάλλει 
στην ανάπτυξη του ανώτερου επιστημονικά βρεφικού 
γάλακτος Almiron® PROSYNEOTM.

Tο Almiron® PROSYNEOTM είναι ένα βρεφικό γάλα που συνδυάζει την υδρολυμένη μας πρωτεΐνη με 
το Syneo. Πρόκειται για μια ειδικά διαμορφωμένη σύνθεση που συμβάλλει στη δημιουργία υγιών 
βάσεων.
Βασισμένη στα 40 χρόνια έρευνας του ανοσοποιητικού συστήματος, η ομάδας μας, των 
τετρακοσίων επιστημόνων και ειδικών έχει συμβάλλει 
στην ανάπτυξη του ανώτερου επιστημονικά βρεφικού 
γάλακτος Almiron® PROSYNEOTM.

• Ακολουθείτε πιστά τις οδηγίες παρασκευής.
• Το έτοιμο γάλα θα πρέπει να καταναλώνεται εντός 2 ωρών.
• Το γάλα που περίσσεψε δεν πρέπει να καταναλώνεται.
• Μη βάζετε το προϊόν στο ψυγείο.
• Μη ζεσταίνετε το έτοιμο γάλα σε φούρνο μικροκυμάτων
(κίνδυνος υπερθέρμανσης).
• Όταν το κουτί ανοιχτεί, το περιεχόμενό του θα πρέπει να 
καταναλωθεί εντός 30 ημερών. 
• Φροντίστε την υγεία των δοντιών του μωρού σας,
ξεκινώντας με τα πρώτα του δόντια, ειδικά πριν τον βραδινό 
ύπνο.
• Η παρασκευή του γάλακτος σε υψηλή θερμοκρασία
ενδέχεται να περιορίσει τα οφέλη του Bifidobacterium breve 
M16V.
• Το προϊόν, το οποίο συσκευάζεται σε αδρανή ατμόσφαιρα, θα 
πρέπει να είναι καλά σφραγισμένο και να φυλάσσεται σε
περιβάλλον ξηρό, καθαρό και δροσερό (μέγιστη θερμοκρασία 25° C).
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O ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Βασικές ΟδηγίεςΒασικές Οδηγίες

Μέση Ανάλυση ανά 100ml έτοιμου γάλακτοςΜέση Ανάλυση ανά 100ml έτοιμου γάλακτος

Οι Ειδικοί της Nutricia βρίσκονται 
εδώ για να σας στηρίξουν και να 
σας δώσουν απαντήσεις για να 
νιώσετε ήρεμοι και σίγουροι. 
Επικοινωνήστε μαζί τους και 
γίνεται μέλος του Nutricia Club 
πραγματοποιώντας την εγγραφή 
σας στο www.nutricia.gr.

Οι Ειδικοί της Nutricia βρίσκονται 
εδώ για να σας στηρίξουν και να 
σας δώσουν απαντήσεις για να 
νιώσετε ήρεμοι και σίγουροι. 
Επικοινωνήστε μαζί τους και 
γίνεται μέλος του Nutricia Club 
πραγματοποιώντας την εγγραφή 
σας στο www.nutricia.gr.

* Όπως προβλέπεται από τη νομοθεσία για όλα τα βρεφικά γάλατα.* Όπως προβλέπεται από τη νομοθεσία για όλα τα βρεφικά γάλατα.

Διατροφικά πλήρης σύνθεση*
 Υδρολυμένη πρωτεΐνη
 DHA (Ωμέγα 3)*

ΒΡΕΦΙΚΟ ΓΑΛΑ
Από τη γέννηση

SYNEO TM

Ο
ΠΑΤΕΝΤΑΡΙΣΜΕΝΟΣ ΜΑΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ

SYNEO TM

Ο
ΠΑΤΕΝΤΑΡΙΣΜΕΝΟΣ ΜΑΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ

10
41

49
65

 
10

41
49

65
 

66
54

36
 

66
54

36
 

01
24

80
9-

01
-0

00
3 

01
24

80
9-

01
-0

00
3 

ZBGR900809_AW.pdf 25/08/2021 16:47:31 CyanMagentaYellowVioletKeyline

Check 

our

bsite!!!
website

DSN expects that this PDF 
will be checked completely 
regarding all text, lay-out, 
cutter, product code and bar-
code. If no correction is com-
municated about any of 
these items, DSN will consi-
der this as being approved 
for further processing and 
ultimately printing. Due to li-
mitations of digital proofing
this PDF cannot be seen as a 
final printing result.

Questions? We are at your 
service.

For strong results visit

Sign off operator:

Date approval:

Sign off DSN:

Sign off customer:

Job Name 
DSN Code

Description 
Account 

Account Executive Mail 
Pack Code 

Previous Pack Code 
Corporate Code 

Artwork Loop 
 Repro Loop 

Packtype 
Printer 

Technical Plan 
Unwind Direction 
Printing Process 

Date 
Time 

Height 
Width 

Ink Coverage (%) 
Profile Number 

Proof Profile 

Barcode BWR
Barcode 

Check printed size by aligning a ruler along this ruler.
E.g.: When your ruler measures the printed ruler as 75 mm, this 

means that this document was printed on 75%.

www.ds-n.com

ZBGR900809_AW.pdfZBGR900809217080 ALMIRON PROSYNEO HA 400G CAN 665436NUMIL HELLAS SA
104149651037412066543621CANUNILOGO
-000330002444_v3
Digital printing
Wednesday 25. August 2021
16:47:31

0.00000 mm
DataMatrix
EAN13

32095760
5900852035920

113.00 mm
330.00 mm400PR0021652UNILOGO PL  DIGITAL SURF - White foil - CMYKV 20190116

Nathalie.ElJafoufi@ds-n.com

-IMPORTANT REMARK:

25% 50% 75% 100% Separations 

39.22%Cyan
8.54%Magenta
0.45%Yellow
18.00%Violet
1.65%Keyline


